SUGARVEDELEM

A KISS ES RUSZNAK EPITESZETI Kft. altal a LITER KOZSEG ONKORMANYZATA
részére FOGORVOSI RENDELO FELUJITASANAK ES VERVETELI LABOR
KIALAKITASANAK TERVE KIVITELEZESI MUSZAKI TERVDOKUMENTACIO
részeként fogaszati rontgenberendezés telepitési helyének sugarvédelmi el6irasaira
vonatkozik.

A felyjitds keretében a 8196 Litér, Tohotom u. 1. szdm alatti épiilet foldszinti részén
rontgenmunkahely keriil kialakitdsra. A kivitelezéshez sziikséges leirds ,,Sugédrvédelem”
fejezet a tervezett fogaszati intraoralis falikaros rontgenmunkahely létesitésével kapcsolatos
sugarvédelmi szempontokat, az ionizalo sugarzas elleni védelem megvaldsitasanak opcionalis
koriilményeit tartalmazza, melyeket figyelembe kell venni az tizemeltetni kivant berendezést
befogado létesitmény vagy munkahely kialakitasa soran. Az eldirasoknak megfeleld épitészeti
sugarvédelem, a sugarveszélyes tevékenység végzése soran a munkavallalo és a lakossagi
kategoriaba sorolhatd személyek sugarvédelmének biztositasa érdekében teljesitendo.

Alkalmazasi célok
Azon épitészeti egység, olyan helyiség, amelyben helyhez kotott rontgenberendezés lizemel
rontgenhelyiségnek tekintendd. Az intraordlis fogészati rontgenberendezést befogadd
Fogaszati Rendel6t is a rontgenhelyiségre vonatkozd szempontok alapjan kell figyelembe
venni. A tervezés soran az épitészeti sugarvédelem modozatai mellett a tavolsagvédelem
eszkozének alkalmazasara is lehetdség nyilik.
Alkalmazas indokoltsaga

Egészségiigyi tevékenység végzése soran radiologiai eljardst csak szakmailag indokolt
esetben, illetve mértékben és a sugarterhelést kapd személy érdekében lehet alkalmazni,
feltéve, hogy az alkalmazassal jar6 kockéazat kisebb az alkalmazéds elmaraddsaval jarod
kockazatnal, tovabba, hogy a besugarzastdl varhaté eredmény madas rendelkezésre allo,
sugarterheléssel nem jaro orvosi eljaras utjan nem érhet6 el. A fogaszati rontgenberendezéssel
torténd fogaszati rontgenfelvételek készitése diagnosztikai cél.

Alkalmazasra szolgalo, a berendezést magadba foglalé munkahelyek fobb jellemzdje
Magyarorszdgon az MSZ 824:2017 a Sugarzas elleni védelem orvosi és allatorvosi
rontgenmunkahelyeken cimli szabvany eldirdsai alapjan lehet rontgenmunkahelyet 1étesiteni.
A szabvany definidlja a helyiség felé tamasztott minimalis kdvetelményeket, ami a
kornyezet, a kezeldszemélyzet €s a paciensek biztonsagat is szolgalja. A szabvany eldirdsa
alapjan a fogaszati rontgenmunkahely sziikséges alapteriiletét az ott telepitett
rontgenberendezés/vagy az ott végzett munkafolyamatok hatarozzadk meg. Az ott végzett
munkafolyamatok, az expozicié helyének meghatarozasat is jelenti.

Az intraoralis fogaszati rontgenmunkahely legkisebb alapteriileti igénye belsdé exponal6 hely
esetén legalabb 9 m? a legkisebb rovidebb oldalméret 2,5 m.

Az eldirt legkisebb belmagassag 2,65 m, a tényleges belmagassag 2,66 m. A Fogaszati
Rendeld tényleges alapteriilete 21,93 m?, 4,30 x 5,10 m, a belsé exponaldhely esetén is a
rovidebb oldalméret az eldirasoknak megfelel.



A rontgensugarzas elleni  védekezésben legéltalanosabban hasznalt épitéanyagok
sugargyengitését Olomegyenértékben kell kifejezni. Az MSZ 824:2017 Szabvany B1 tablazata
szerint a hazai sugarvédelmi méretezési gyakorlatban alkalmazott Olomegyenértékek
szempontjabdl az intraoralis rontgenberendezés esetén 70 kV névleges csdfesziiltségig a szort
¢s a szivargd sugarzas elleni védelem 6lomegyenértéke 0,5 mm.

A tervezés alatt allo rontgenmunkahelyre telepitendd fogaszati rontgenberendezés max. 70 kV
nomindlis cséfesziiltsége alapjan a hataroloszerkezetek legalabb 0,5 mm olomegyenértékii
védelmet kell, hogy biztositsanak.

Epiiletszerkezetekben a szort és a szivargd sugarzas elleni védelem kovetelményeit a tomor
téglabol (1,6 t/m°) épiilt, gondosan fugazott és vakolt, 12 cm vastag fal kielégiti, 1 mm 6lom
egyenértékii arnyékolod képességet jelent. Ugyanezt a mészhomok (lireges) tégla esetében nem
ismerjiik az MSZ 824:2017 Szabvanyban erre vonatkozdéan nincs adat. Strtiségaranyok
alapjan kozelitdleg lehet csak becsiilni az tireges mészhomok tégla, arnyékold képességét. Az
egyenszilardsagu védelem elvét — az MSZ 824:2017 Szabvanytol fliggetleniil - a falak
esetében alkalmazzak.

Gyakorlati sugarvédelmi szempontbol a stlriiségaranyos arnyékold képesség becslése
elfogadott. Ezzel a megkozelitéssel élve feltételezhetd, hogy mivel az iireges tégla strtisége
fele akkora =0,7 t/m®, siirliségaranyos arnyékold képessége is fele akkoranak tekinthets. A
nagyobb falvastagsag kisebb anyagsiirliség mellett is biztositja a kornyezet irdnyéba
szlikséges intenzitasgyengitést, azaz a Fogaszati Rendeld 30 cm és a 15 cm falvastagsdganak
arny¢kolo képessége megfeleltetheté 0,5 mm Pb egyenértékiinek. A Varo felé a kisméreti, 15
cm égetett agyagtéglabol épitett hatdroloszerkezet esetén 0,5 mm 6lomegyenértékii
arnyékolassal szamolhatunk.

Az MSZ 824:2017 szabvany szerint tavolsdgvédelem az intraoralis felvételezésnél az
exponald személy védelmére és a kornyezet védelmére is alkalmazhato, heti 50 expozicioig.
A minimalis tavolsag, ami az exponald személy védelmére biztositandd legalabb 2 m, a
kornyezet védelmére legalabb 3 m tavolsagot kell biztositani, a rontgenfelvétel készités soran
fellépd szort sugarzas artalmatlan mértékiire torténd intenzitas gyengitése érdekében.
Fogaszati rontgenberendezés telepitési helyeként az ablaktol jobbra 1évd hataroldszerkezetet
javaslom. Amennyiben a rontgenberendezés tipusa szerint a falikar hossza lehet6vé teszi,
hogy a felvételkészités soran a paciens a kezelGszékben maradhat, nem kell kiilon fejet
megtamaszto széket biztositani szamara.

Az alaprajz szerint tervezett geometria alapjan megallapithatd, hogy a rontgencsé fokuszatol
€s a paciens atsugarzott testrészétol meglévé >3m tavolsag biztosithatd az exponald személy
sugarvédelmére, a Varo feldli ajtod és a személyzeti helyiség ajtdja kozotti teriilet megfeleld.

A rontgenberendezés exponaldzsinorjanak hossza altal, illetve amennyiben wifi kapcsolattal
vezérelhetd, az indokolt tdvolsag biztosithato.

A Fogaszati Rendeldbe egy ajtd nyilik a Varohelyiség feldl, és egy ajto nyilik a személyzeti
helyiség feldl.

A Fogaszati Rendeld épitészeti feljitdsdban sugarvédelmi szakértéként javaslom a Varo
feloli ajtd 0,5 mm vastag 6lomlemezzel valo bélelését, a lakossagi kategoriaba sorolhato, a
Véroban tartozkodo személyek védelme érdekében.



A Varo feldli ajtora kiviil gombos ajtozart kell felszerelni a véletlen benyitasbol eredd
indokolatlan sugarterhelés elkeriilése érdekében. A sugarveszEly alapvetd szimbolumat ki kell
helyezni.

A mennyezet-fodém iranyaba sugarmenet nem iranyul, tehat erre vonatkozdan csak a szort és
szivargd sugarzas elleni védelem sziikséges, melyre elegendd anyagsiiriség szempontjabol
egy 6-8 cm vastag betonréteg.

Az ablakok arnyékolasara kiegészité sugarvédelmére nincs sziikség a kiils6 parkdnymagassag
meghaladja a 2 m-t.

Az ionizalt levegd cseréje rontgen felvételkészitést kovetden természetes szelldztetéssel
biztosithato.

A radiologiai eszkoz telepitése utdn a radiologiai teriilet lizemeltetési engedélyeztetéséhez
Sugarvédelmi Leirdst és Munkahelyi Sugéarvédelmi Szabalyzatot kell készittetni és az
Orszagos Atomenergia Hivatalndl engedélyeztetni, igy a kiviteli tervezési feladattol
elkiilonitetten kezelendd.

Szakértéi nyilatkozat

Jelen sugarvédelmi terv az 1996. évi CXVI torvény az atomenergiarol, a 2/2022. (IV. 29.)
OAH rendelet az ionizalo sugadrzas elleni védelemrol és a kapcsolodo engedélyezési,
jelentési és ellendrzési rendszerrdl, valamint az MSZ 824:2017 a Sugdrzas elleni védelem

orvosi és allatorvosi rontgenmunkahelyeken cimii szabvany alapjan késziilt.
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